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Abstract

Ten cultivars (‛Viltis’, ‛Milžinai’, ‛Skariai’, ‛Laukiai’, ‛Vėža’, ‛Pažar’, ‛Vilina’, ‛Ruža’, ‛Ranij 310’, ‛Elbrus’) of edible tomato (Lycopersicon esculentum Mill.) were investigated at the Lithuanian Institute of Horticulture in 2007–2008. The aim of this experiment was to evaluate and select tomato cultivars, which could be grown for raw material production and future breeding, taking into account their nutrition composition. The following fruit quality parameters were evaluated: the amount of lycopene, β-carotene, ascorbic acid, total sugar and nitrates in fresh tomato matter. The quality of tomato fruit at harvesting was evaluated at the Laboratory of Biochemistry and Technology of LIH applying chemical and physical methods of investigations. It was established that according to amount of lycopene and β-carotene in tomato cultivars ‛Ranij 310’ and ‛Elbrus’, they could be grown for raw material production. Tomato cultivar ‛Vilina’, as a source of ascorbic acid with low nitrate content and cultivar ‛Elbrus’ as a source of total sugar can be grown for raw material production and may be used in future breeding.
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Skirtingų veislių pomidorų vaisių maistinė vertė 
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Santrauka

2007–2008 m. Lietuvos sodininkystės ir daržininkystės institute tirta dešimt valgomojo pomidoro (Lycopersicon esculentum Mill.) veislių: ‛Viltis’, ‛Milžinai’, ‛Skariai’, ‛Laukiai’, ‛Vėža’, ‛Pažar’, ‛Vilina’, ‛Ruža’, ‛Ranij 310’ ir ‛Elbrus’. Tyrimo tikslas – įvertinti ir atrinkti veisles pomidorų, tinkamų perdirbti, atsižvelgiant į jų maistinę vertę. Tyrimo tikslui pasiekti buvo nustatyti ir įvertinti pomidorų vaisių kokybiniai rodikliai: likopeno, β-karoteno, askorbo rūgšties, suminio cukraus ir nitratų kiekis. Remiantis gautais rezultatais, daugiausia suminio cukraus sukaupė veislės ‛Elbrus’ pomidorai, o veislės ‛Vilina’ vaisiai sukaupė daugiausia askorbo rūgšties ir mažiausiai nitratų. Didžiausias likopeno ir β-karoteno kiekis nustatytas pomidorų veislių ‛Ranij 310’ ir ‛Elbrus’ vaisiuose, todėl šių veislių pomidorai gali būti perdirbami. Pagal likopeno ir β-karoteno kiekį vaisiuose šios pomidorų veislės gali būti naudojamos kaip pradinė medžiaga tolesnei selekcijai, siekiant sukurti naujas, daug karotenoidų vaisiuose turinčias veisles.

Reikšminiai žodžiai: askorbo rūgštis, β-karotenas, likopenas, Lycopersicon esculen​tum Mill., nitratai, suminis cukrus. 
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